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OZET

Bugiin diinya genelinde yasl niifusun toplum icindeki orani her gecen giin dikkat cekici oranda
artmaktadir. Toplumdaki sayilani giderek artan yasl bireylerin turizm sektoriindeki goriiniirliikleri
de dikkat cekmektedir. Diinya genelinde basta ulasim olmak lizere bircok sektorde saglanan
kolayliklar, ortalama yasam siiresinin uzamasi ve saghkli yaslanmanin éneminin artmasi, yasl
turistlerin sayisinda onemli bir artisa neden olmaktadir. Bu calismanin amaci, lilkemizde yasayan
65 yas ve lstii yash bireylerin seyahat motivasyonlarini, seyahat sikligini etkileyen faktorlery,
seyahatlerini kimlerle ve nasil deneyimlediklerini ve seyahat kisitlayicilarinin neler oldugunu
ortaya koymaktir. Calismanin bulgularina gore yaslilarin en 6nemli seyahat motivasyonlari, “yveni
Yyerler gormek ve yeni seyler 6grenmek”, “giinliik rutinden kacmak” ve “geng yaslanmak” istegidir.
Ayrica “sosyallesmek”, “saglikli hissetmek”, “kotii diisiincelerden uzaklasmak”, “aile ve es dostla

o

vakit gecirmek”, “yasam standardini korumak” amaciyla da seyahat ettikleri gortilmiistiir. Yaslilarin
seyahat sikligi “eslerden birinin vefati”, “degisen ekonomik kosullardan etkilenme” ve “kadin olma”
durumundan etkilenmektedir. Yaslilar seyahat ederken genellikle turlar: daha giivenli bulduklarini
dile getirmistir. Yashlar seyahatleriyle ilgili karsilarina ¢cikan engellerin ise “saglik sorunlari’,
“zamanlarinin  olmamas!”, “maddiyat”, “ulasimla ilgili sikintilar” ve “esler arasindaki

uyumsuzluklar” dan kaynaklandigindan soz etmislerdir.
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The experiences of the elderly with their travel: A qualitative study

ABSTRACT

Today, the proportion of the elderly population in the society is increasing day by day at a
remarkable rate throughout the world. The visibility of elderly individuals, whose numbers are
increasing in the society, in the tourism sector also draws attention. The conveniences provided in
many sectors, especially in transportation, the prolongation of the average life expectancy and the
Increase in the importance of healthy aging cause a significant increase in the number of elderly
tourists. The aim of this studly is to reveal the travel motivations of the elderly people aged 65 and
over living in our country, the factors affecting the frequency of travel, with whom and how they
experience their travels, and what are the travel restrictions. According to the findings of the study,
the most important travel motivations of the elderly are the desire to “see new places and learn new
things”, “escape from the daily routine” and “grow old young”. In addition, it has been seen that
they travel to “socialize”, “feel healthy”, “get away from bad thoughts”, “spend time with family and
friends”, and “maintain their standard of living”. The travel frequency of the elderly is affected by
“the death of one of the spouses’, being affected by “changing economic conditions’, and “being a
woman”. The elderly stated that they generally find tours safer when traveling. The elderly people
mentioned that the obstacles they encounter regarding their travels are due to “health problems”,
“lack of time”, “financial problems”, “transportation problems” and “incompatibility between
spouses”.
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1.GIRIS

Yakin bir gelecekte Tiirkiye'nin ciddi bir yash niifusla
karsi karsiya kalacagi (Arun, 2008) beklenmektedir.
Toplumsal yaslanma hiz1 azalan Batili iilkelerin aksine,
en genc llkelerin en hizli yaslanan iilkeler oldugu
gerceginden hareketle (Yazici, 2014:36), Tiirkiye'nin
de genc niifus oraninin nispeten daha yiiksek olmasi,
21. yizyil sona ermeden iilkemizde her bes kisiden
birinin 60 yasini asmis insanlardan olusan bir topluma
doniisecegini ortaya koymaktadir (Tufan, 2014:45).
Buna ragmen, hala gen¢ bir toplum oldugumuz
soylentileri (Arun, 2013), diinyanin en hizli yaslanan
iilkelerinden biri oldugumuz gercegini
degistirmemektedir.

Gilinliimiizde Birlesmis Milletler ve Avrupa Birligi'nin de
icinde yer aldig1 bir¢ok kurum, tilke ve bolgede yashilik
en oOnemli kiiresel sorunlardan biri olarak
gorilmektedir. Tirkiye’'nin 1990 sonrasi kalkinma
planlarinin tamaminda da yaslanma bir sorun olarak
ortaya konulmustur (Arun, 2019:78). Bununla birlikte,
gelecekte yasl niifusun sayisi ile toplam niifus i¢cindeki
oraninin artacagl distiniildiigiinde, yashlarin aktif
yasamlarini destekleyecek c¢oziimlerin iretilmesi
giderek bir ihtiya¢ halini almaktadir (Oney Doganyigit,
2018:136). Dolayisiyla, yaslanma ve yashhk
arastirmalarinda sorun odakli bir yaklasimdan
uzaklasilarak, yashligin giiclii yonlerini destekleyecek
yaklasgimlara basvurulmasi  gerekmektedir. Bu
noktada, yaslilarin toplumla biitiinlesmesi,
islevselliklerinin arttirllmas1 ve yasam Kkalitelerinin
ylikseltilmesi gibi konularin giindeme tasinmasi her
zamankinden daha 6nemlidir.

Bugiin insanlar, eskisine gére daha uzun bir yashhk
donemi yasayabilmektedir. Bireyler genellikle
yasamlarinin biiyiilk kismini orta yas donemi ve
sonrasinda gecirmektedir (Sener, 2019:2).
Giintimiiziin bu uzun 6miirli yasllari, 6nceki nesillere
gore farkll yasam tarzlariyla da dikkat ¢ekmektedir.
Artik yash bireyler daha hareketli ve bir¢ok alanda
tecriibeli bireyler olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Rudinger, 2017). Bu durum, ayni zamanda yash
insanlarin  hareketlilife = yonelik  ihtiyaglarinin
artacagina isaret etmektedir. Aslinda gelismis
tilkelerde yasayan yaslhlar uzun zamandir seyahat, go¢
ve kiiresel turizm olanaklarinin farkina varmislardir
(Phillipson, 2014:75). Ayrica gelismis toplumlarin
kendi yashlar i¢cin hareketli yasami destekledikleri,
onlara serbest zamanlarini anlamli ugraslarla
gecirebilecekleri goniillii hizmet alanlarini yarattiklari
ve cesitli tatil olanaklar1 sunduklar1 vb. gériilmektedir
(Tufan, 2018:130).

Yeni yasam stilleriyle dikkat ¢ceken (seyahat, egitim,
kiltiirel etkinliklere katilmaya vb. 6zen gosteren) 65-
74 yaslarnt arasindaki “gen¢ yashlar’in sayisi
Tiirkiye’de de giderek artmaktadir. Simdilerde daha
saglikli ve bagimsiz hareket edebilen, egitim seviyesi
ylksek ve bilingli bir profil ¢izen yeni yasllar, tipki
gen¢ ve orta yas grubundakiler gibi 6zel istek ve
taleplerde (sportif aktivite, turistik seyahat gibi)
bulunabilmektedir (Zimmer, Brayley & Searle 1995;
Tufan, 2003). Her ne kadar iilkemizde de yashlarin
aktif yasama katilimlar1 konusunda eylem planlari,
raporlar vb. hazirlansa da (DPT, 2007; Kalkinma
Bakanlig, 2014), dogrudan bir aktif yaslanma
politikamizin olmamasi (Arun, 2018a) konunun heniiz
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ciddiyetle 6nemsenmedigini gostermektedir. Yine yash
bireylerin ‘“yas yetmis is bitmis” sozii esliginde
ayrimciliga ve istismara ugramalar1 (Cayir, 2018:82),
onlarin toplumsal ve aktif hayattan mahrum
kalmalarina neden olabilmektedir. Ayrica Tiirkiye’'de
yaslanma konusunun genel olarak tibbi yoniyle
degerlendirildigi ve yaslanma calismalarinin sosyal
yoniine daha az deginildigi goriilmektedir (Arun,
2018b). Bu anlamda yashhg, iyilestirilmesi veya
bilimin ¢éziim bulmasi gereken bir hastalik olarak
varsaymanin (Arun, 2015; Schmid, 2015) o6tesinde,
onlarin toplumsal yasama katilimlarini saglayacak,
hayat kalitelerini arttiracak, kendilerini
gerceklestirmelerini  kolaylastiracak  calismalarin
yapilmasi giderek daha fazla énemli hale gelmektedir.

Uzun zamandir Bati'da ve son yillarda dzellikle Asya
tilkelerindeki yaslanma ¢alismalarinda, tilkelerin kendi
yash vatandaslarinin seyahat davranislariyla ilgili
arastirma konularimi ele aldiklar1 bilinmektedir. Bu
calismayla da, ilkemizde yasayan yash bireylerin
seyahatleriyle ilgili motivasyonlari, seyahat sikligini
etkileyen faktorler, seyahatlerini kimlerle ve nasil
deneyimledikleri ve seyahat kisitlayicilarinin neler
oldugu konularina yer verilmektedir.

2.YONTEM

Bu  c¢alismada  nitel arastirma = ydntemine
basvurulmaktadir. Bir nitel arastirma metodolojisi,
mevcut bir teoriye dayanmanin 6tesinde, arastirma
konusunu tiimevarimsal bir yaklasimla ele almakta ve
arastirmacinin  sahadaki deneyimi ile analiz
siirecindeki  etkinligiyle birlikte  gelismektedir
(Creswell, 2018). Tiimevarimsal ¢ikarimin tstiinligi,
sonucun oOnciillerden daha fazla sey sdylemesine
dayanmaktadir (Reichenbach, 2013:77). Nitel bir veri,
arastirmactylr tahmin etmedigi ve beklemedigi yeni
bulgulara gétiirebilir (Miles & Huberman, 2016). Bu
bakimdan, varsayimlardan hareket etmek yerine,
arastirma siiresi boyunca elde edilen bilgiler tizerinden
yeni sonuglarin ortaya ¢ikmasini beklemek oldukea
Onemlidir.

Nitel arastirmalar, dezavantajli gruplarin sesi olmay1
arzulamaktadir (Creswell, 2018).  Yaslanma
¢alismalarinin bir¢ogunda nitel yonteme
basvurulmaktadir (Quadagn, 2013). Yash profilini
ortaya ¢ikarmak ve onlara gotiiriilecek hizmetleri
diizenlemek  i¢cin  nitel ¢alismalara ihtiyag
bulunmaktadir (Akg¢ay, 2013:177). Boylece yashlari
belli kaliplara sokarak, onlar igin standart hedefler
belirlemekten  uzaklagilmis  olunmaktadir. Bu
bakimdan nitel arastirma yoOntemi, arastirmaciya
cesitli imkanlar sunmaktadir.

“Tirkiye’deki yaslanma ¢aligmalari kesfedici olmaktan
¢ok, nakledicidir” (Arun, 2019:80). Yeni yaslanma
sekillerine ihtiya¢ duydugumuz bugiinlerde, kesfedici
arastirmalarin daha fazla 6nemsenmesi
gerekmektedir. Nitel yontem ayni zamanda yaglilarin
seyahatleriyle ilgili deneyimlerini daha derinlemesine
anlamay1 saglayacaktir (Patterson, 2006:40).

Nitel arastirma  desenlerinden fenomenolojik
yaklasimla ele alinan bu ¢alismada, yaslar1 65 ile 85
arasinda degisen 30 katillmcinin  gorisleri,
tlimevarimsal icerik analizi yontemine tabi tutularak
tema ve alt temalarina gore siniflandirilmaktadir.
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Calismada, arastirmanin bas aktorleri olan yash
bireylerle isbirligi icine girerek, onlarin seyahatlerine
ylkledikleri anlamin hikayesel anlatimi verilmeye
calisiilmaktadir. Bunu yaparken, degiskenler belirleyip
bunlar tizerinden bir neden-sonug iliskisi kurmaktan
ziyade, durumlari/olaylari/olgulari/tecriibeleri kendi
baglamlariyla anlama arayisina girilmektedir. Bu
amagla, katilimcilarla hem derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmekte hem de katilimli gézlemler yoluyla,
konu iceriden bir bakisla anlasilmaya calisiilmaktadir.
Yashlik arastirmalarinda etnografik yontemden
yararlanmak, arastirmacinin yash birey ile birebir
iletisim kurmasina imkan vermektedir (Korkmaz
Yaylagiil, 2017:172). Ozellikle katihimh gézlemler
sayesinde, yaslilarin davraniglar1 ile anlattiklarinin
arkasindaki anlami ve yasami igindeki oriintiilerini
¢oziimleyip konu hakkinda derinlemesine bilgiler
(Canatan, 2018:56) elde edilebilmektedir.

Veri toplama silirecine ge¢meden oOnce Siilleyman
Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'nun onayr alinmistir. Sahadan toplanan
verilerin analizinde Maxqda yazilim programindan
yararlanilmistir. Katilmcilarin - kimligini korumak
amaciyla her bireye bir kod isim verilmistir. Olciit,
maksimum cesitleme ve amagh rastgele 6rneklem
tekniklerine uygun bicimde secilen katilimcilara iliskin
demografik bilgiler Ek 1'de tablo halinde verilmistir.
Arastirmaya segilen toplam 30 katilimcinin medyan
yasi, 70.5'tir.

Katilmcilarin ~ biiyiik  ¢ogunlugunun 65-74 yas
araligindaki gen¢ yash bireylerden olustugu
gorilmektedir.  Uluslararasi literatiirde  “baby
boomer”lar olarak adlandirilan bu bireyler,
kendilerinden 6nceki jenerasyona gore daha iyi bir

egitim seviyesine sahip olmalari, bagimsizliklarina
diskiinliikleri, aktif ve saghklh yasami tercih
etmeleriyle bilinmektedirler. Bircogu zamanlarim ve
maddi  birikimlerini kendi ilgi ve istekleri
dogrultusunda degerlendirme yéneliminde olduklarini
belirtmektedirler. Dolayisiyla bu kusak saghk ve
ekonomik kosullar bakimindan daha risksiz bir grubu
temsil etmektedir. Ulkemizdeki sayilan giderek artan
ve alan yazinda da “yeni nesil yashlar” olarak bahsi
gecen bu bireyler, seyahate diiskiinliikleriyle de dikkat
cekmektedirler (Tufan, 2003). Ayrica bu bireylerin
saglik durumlarinin ileri yastaki bireylere gore daha iyi
durumda olmasi, turizm sektoriindeki sayilarinin fazla
olmasina neden olmaktadir. Katiimcilar arasinda da
ozellikle 75 yasini asmis bireylerde saglikla ilgili belli
sikintilara daha fazla rastlanmistir. Bu durumun
seyahat sikliklarini ve motivasyonlarini etkilediklerini
belirtmislerdir. ~ Arastirmanin  verilerinden de
anlasildigl iizere, 65-74 yas araligindaki Kisiler
arasinda seyahate yonelmede bir artis s6z konusu iken,
ilerleyen yaslarda bir¢ok faktor (saglik durumlarinin
koétiilesmesi, fiziksel ve bilissel yeteneklerinde
azalmalar  vb.) seyahate katilmaya engel
olusturmaktadir.

3.BULGULAR

Ulkemizde yasayan yash bireylerin seyahatleriyle ilgili
yasadiklar1 deneyimlerin incelendigi bu nitel
calismanin  bulgular1 dért ana tema altinda
incelenmistir: i) yaslilarin seyahat motivasyonlars, ii)
seyahat sikligini etkileyen faktorler, iii) seyahatlerini
kimlerle ve nasil deneyimledikleri, iv) seyahatleriyle
ilgili karsilarina ¢ikan engeller.

geng yaslanmak: ""genclik tazeleme"

]

akilda kalanlar/ merak edilenler

]

es dostla vakit gegirme

kotl diisincelerden uzaklasma

@ yeni yerler gérmek/ yeni seyler 6grenmek

degisiklik/ rutinden kagma\
Y

yashlann seyahat motivasyonlari

saglikli hissetme:
anli biriktirme
(| ]

yasam standardini koruma deneyimleri paylasma

sosyallesme

]

{o
yenilenme/ rahatlama

Sekil 1. Yashlarin seyahat motivasyonlarina iligkin kelime haritasi
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3.1. Yaslilarin Seyahat Motivasyonlari

“Ben seyahatin adini duyunca bile heyecanlaniyorum,
bak su anda sen soyledin ya kalbim kiit kiit atiyor.”
(K16, 69, Kadin).

Yash bireyler eskisine gore daha saglikli, daha iyi
egitimli ve daha bagimsiz hareket eden bireylerden
olusmaktadir (Martin & Preston, 1994). Ayrica
glinlimiiziin onemli bir turist kitlesini
olusturmaktadirlar. Yashlarin seyahat motivasyonlari,
ilerleyen yasla beraber ihtiyac ve taleplerin degismesi
nedeniyle, diger turist gruplarina goére farklilk
gostermektedir. Yaglilar heterojen bir grubu temsil
ettigi icin, yash bireyler arasinda seyahat ilgi ve
tercihleri yoniinden farkliliklar gozlenmektedir.
Romsa ve Blenman’a (1989) gore yas, cinsiyet,
ekonomik statii gibi sosyoekonomik degiskenler
yaslilarin seyahat motivasyonlarin1 etkilemektedir.
Ayrica Blazey (1987) saglik durumunun iyi olmasini,
yaslilar1 seyahate katilmay1 tesvik eden 6nemli bir
faktor olarak gormektedir.

Katilimcilara “seyahat etmedeki amaglariniz nelerdir?”
sorusu soruldugunda ¢ogunlukla verdikleri cevaplarin
“yeni yerler gormek” ve “yeni seyler 6grenmek” ile
ilgili oldugu gorillmiistiir:
“10 kitap okumus gibi oluyorsun, belki daha
fazla... Bir yeri gezmek, yani o donemi
yasamak, oOgrenmek gibi oluyor. O ¢agi
Yyasiyorsunuz adeta o anda.” (K15, 65, Kadin).
“Yasam su an... Yarin eger olacaksa yeni bir yer
olmall ve yeni yerler kesfedilmeli..” (K14, 71,
Kadin).

Ogrenmek istegi, tiim yasam boyu devam etmektedir.
Ogrenmenin yollarindan biri de seyahat etmektir.
Mark Twain’in de dedigi gibi, “Ogrenmek istiyorsan
seyahat etmelisin.” Yapilan c¢alismalarda yaslilarin
seyahat motivasyonlari arasinda 6grenme isteklerinin
one ciktig1 goriilmektedir. Tufan, Kése ve Ayan (2017)
yaslanmayla birlikte ruhsal ve fiziksel anlamda
meydana gelen degisimlerin yaslilarda yeni seyler
0grenme, yeni kiiltlrleri ve iilkeleri tanima
gereksiniminin dogduguna dikkat ¢ekmektedir.

Katilimcilardan bazilar1 seyahat etmenin onlar igin
temel gereksinimlerden biri oldugunu soyle dile
getirmislerdir:

“Seyahat de yasam standardi, bu bir aliskanlik
ve bu standart artik bir ihtiyac halini aliyor,
bunu karsilamaymnca sikintiya giriyorsun.”
(K18, 65, Kadin).

Gao ve Kerstetter (2016) calismalarinda, Cinli yash
kadinlarin seyahat kisitlayicilarindan birinin de,
seyahat hakkinda bilgi eksikliklerinin olmasindan ve
cocukluklarindan itibaren béyle bir aliskanliklarinin
olmamasindan kaynaklandigini  belirtmektedirler.
Katilimcilardan bazilar1 seyahat etmenin onlar igin
cocukluk ve genclik yillarindan gelen bir kiltir
oldugunu belirtmislerdir. Atchley’in (1989) siireklilik
teorisine gore, yaslilarin seyahat oriintiileri ge¢mis
deneyimlerine dayanarak agiklanabilir. Bu kuramin
temel Onermesi, yetiskinlerin yasamlarinin son
evrelerine kadar aym etkinlikleri, davraniglar1 ve
aligkanliklar siirdiirmeye devam ediyor olmalaridir.

Seyahat etmenin yash bireyleri aktif ve mutlu ederek
yenilediginden de s6z edilmektedir (Hsu, Cai & Wong,
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2007). Katihmcilardan biri seyahat etmenin kendisini
rahatlattigindan ve tazelenme hissi yarattigindan
bahsetmistir:

“Hakikaten beynini bogsaltiyor insanin... Bir
kere zihnini tazeliyorsun, hatta cigerilere kadar
tazeleniyor insan.” (K22, 74, Erkek).

Yasllar seyahatleriyle ilgili deneyimlerini girdikleri bir
sohbet ortaminda yakinlariyla paylagmaktan biiytk
zevk duyduklarini da belirtmislerdir. Bir katilimci bu
durumu soyle agiklamistir:

“..Vizyonumuzu genisletiyor, bir enerji
ytikliiyor, buradan gittigin zaman en azindan
arkadaslarinla oturup konusacagin, anlata-
cagin seyler oluyor. Buraya geliyorsun bir
hafta kaliyorsun, yasadigin yere gidince onu
bir ay anlatiyorsun, mesela simdi arkadaslar
atmis biz suradayiz falan diye, ben de simdi
onlara attim daha biraz evvel yaptigimiz seyler
bunlar....” (K20, 76, Erkek).

Katilimcilar ayni zamanda seyahatleri sirasindaki
yasanmisliklari giizel hatiralarla anmiglardir:

“Herkes miras olarak ev birakir araba birakir,
ben torunlarimla birlikte gezerek onlara giizel
anilar biraktim.” (K16, 69, Kadin).

Prayag (2012) yaptig1 calismasinda aile ile birlikte
gecirilen zamanin yaghlarin en Onemli seyahat
motivasyonu kaynaklarindan biri oldugunu ortaya
koymaktadir. Katilimcilardan bazilari seyahat etmenin
cocuklar1 ve arkadaslariyla bir araya gelmelerini
sagladigini belirtmislerdir:

“Ortamim olursa her yere giderim cok secici
davranmam. Tabi ortam olursa... Cok sevdigim
arkadaslarim hadi Dubai’ye gidiyoruz derlerse
giderim tabi. Benim aslinda istedigim
arkadaslarimla vakit gecirmek.” (K9, 65,
Erkek).

Yaslhilik kaginilmaz son olsa da, insanlar genellikle
yaslanmamanin veya yaslligi ertelemenin yollarini
ararlar. Katilimcilarin bazilar1 da seyahat etmeyi
saglikli ve basarili yagslanmanin yollarindan biri olarak
gormektedirler:

“Bana gore geng yaslanmak en giizel olaydir.
Yaptigim seyahatlerin de buna katkisinin
oldugunu diisiiniiyorum. Bir kere fiziksel ve
mental olarak daha saghkli oldugunuzu
diistintiyorsunuz. Bu da sizin  geng¢
hissetmenizi sagliyor.” (K3, 78, Erkek).

Jang, Bai, Hu ve Wu (2009) Tayvanh yash turistlerle
ilgili yaptigi c¢alismada “degisiklik arayisi” nin
yashlarin en 6nemli seyahat motivasyonlarindan biri
oldugunu ortaya koymaktadirlar. Emeklilige ayrilmis
yashlar giinltik rutin ve stresten daha fazla kagmak ve
yeni maceralar yagamak istemektedirler (Patterson &
Pegg, 2009). Seyahat etmek ise, rutinden kagmanin en
miikemmel yollarindan biridir.

“Hareket  degisiklik... Rutin bir hayat
yasamaktansa moral acisindan tabii ki
gezmenin bence cok biiylik katkisi var. Ben
sundan ¢ok korkuyorum, bir yere bagl kalip
oturdugum andan itibaren o zaman is bitmistir
benim i¢in, yani ihtiyarlamisim demektir bu.
Bir de 6mriim cabuk kisalir diye diistiniiyorum
rutin hayatla...” (K3, 78, Erkek).
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Seyahat  etmek ayn1  zamanda  insanlarin
sosyallesmesini saglamaktadir. Alan yazinda seyahat
etmenin yasllarin sosyallesmelerine biiyiik katki
sagladigindan  bahsedilmektedir. ~ Katihmcilardan
bazilar1 seyahatleri sirasinda arkadas edindiklerinden
s6z etmislerdir:

“Turistik yerlerde arkadaslar ediniyorum,
mesela buraya tek basima gelmistim, ama
simdi sen de dahil cok sayida arkadas edindim.
Burada birkac giindiir yalniz bir bayan
goriliyorum bastonuyla ve yanina gittim, siz de
benim gibi yalnizsiniz dedim, sonra laf lafi acti
baya sohbet ettik.” (K24, 70, Kadin).

Gu vd. (2016) Cinli yashlar izerine yaptiklar1 bir
arastirmada, yaslilarin turizm deneyimlerinin saglik
durumlarin gelistiren dnemli bir etmen oldugundan
soz etmektedirler. Arastirmalar iyi bir seyahat
deneyiminin yaslilarin hayat kalitelerini olumlu yénde
etkiledigini ortaya koymaktadir (Batra, 2009).

“Biliyor musun seyahat etmek bana ilac gibi

geliyor, kendimi ¢ok zinde hissediyorum, asil

ilac bu... Kendi kendimizin doktoru oluyoruz

aslinda boylece. Neden hoslaniyorsak onu

yapacagiz, oraya gidecegiz...” (K29, 73, Kadin).
Yasllar genellikle eslerinin, yakin arkadaslarinin veya
akrabalarinin vefatlarina tanik olmaktadir. Bu iziicii
durumlar onlar1 korku, depresyon gibi duygulara
yoneltmektedir. Seyahat etmek onlar1 bu tir
duygulardan uzaklastirabilmektedir (Jang, Bai, Hu &
Wu, 2009).

“Beyindeki tiim  koéti  diisiinceleri
bosaltiyor... Strese bire bir, psikolojik
olarak biiytik bir moral...” (K7, 77,
Erkek).

Bir katilimci esinin vefatindan sonraki soku heniiz
atlatamadigini, bu konuda psikolojik tedavi gérdiigiinii
ve lUzlintisini gidermek icin seyahat ettigini
belirtmistir:

“..Esim éldiikten sonra bir streligine kendi
kabuguma cekildim, ama sonra hala devam
eden tedaviler gérdiim. Uziintiiden demans
olmaktan korkuyorum. Gezmek, kafa dagitmak
bana biraz olsun iyi geliyor.” (K29, 73, Kadin).

Yapilan ¢alismalarda yaslilarin genellikle vakitlerinin
cogunu evlerinde, izole bir sekilde gecirdiklerinden
bahsedilmektedir. Bu durum yashlarda depresyon
riskini ~ arttirmaktadir.  Seyahat ise  onlarin
depresyondan  uzaklagmalar1 igin  bir firsat
yaratmaktadir (Omelan, Podswaski & Raczkowski,
2016).

3.2.Yasllarin Seyahat Sikligini Etkileyen Faktorler

Toplumdaki sayilar1 giderek artan yash bireylerin,
turizm  sektoriindeki  gorinirlikleri de  her
zamankinden daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Diinya
genelinde basta ulasim olmak iizere bir¢ok sektdrde
saglanan kolayliklar, ortalama yasam siiresinin
uzamasl ve saglikli yaslanmanin éneminin artmasi,
yash turistlerin sayisinda ciddi bir artisa neden
olmaktadir. Alen ve Nicolau (2016) yas, cinsiyet,
calisma durumu gibi sosyodemografik degiskenler ile
saglik, ekonomik durum, uygun zaman bulma gibi
kisiden kaynakli diger faktdrlerin yaslilarin seyahat
sikhigini etkilediginden bahsetmektedirler.
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Yashlar  seyahat sikliklarini  bir¢ok  nedene

baglamiglardir. Katihmcilardan biri glintimiizdeki

seyahat konusunda saglanan olanaklar1 gegmistekiyle

kiyaslayarak, yashlar arasinda da neden daha sik

seyahat etme egiliminin olustugunu soyle belirtmistir:
“Onceki nesilde pek fazla seyahat etme olanagi
yoktu. Yani diyelim ki Elazig’da oturan bir kisi
Istanbul veya Ankara’yi ya gormiistir ya
gormemistir, baska gidemezdi. Yani gérme
olanagi da yoktu Ama simdi oyle degil
olanaklar daha fazla. Biz eskiye gore daha
hareket halindeyiz, teknoloji bunu destekliyor,
internet de bunu destekliyor...” (K27, 76,
Kadin).

Gorildiigl gibi arastirmaya katilan yashlarin modern
zamanin imkanlarindan énceki nesle gore daha fazla
yararlandiklart ve bu sayede seyahatlerinin
sikliklarinda artisin meydana geldigi anlagilmaktadir.

Eslerden birinin seyahat etme konusundaki isteksizligi
digerinin seyahat sikligini olumsuz
etkileyebilmektedir. Alt1 yi1l 6nce esini kaybettigini
soyleyen kadin katilmcilardan biri, esinin vefatinin
ardindan seyahat sikliginin daha c¢ok arttigini, bu
konudaki firsatlar1  eskisine gore daha iyi
degerlendirdigini dile getirmistir:

“..Hatta birka¢ yildir daha cok geziyorum,

eskiden de geziyordum, ama esim dldiikten

sonra onun vasiyetini yerine getiriyorum. Yani

bir yerde gezmegi sevdigimi bilir. Ben firsat

buldukca geziyorum, daha cok yurtdisi... Esim

cok gezmeyi seven biri degildi, ben simdi daha

cok geziyorum, son yillarda daha da artti bu,

ozellikle esimin 6/iimiinden sonra....” (K16, 69,

Kadin).

Katilimcilardan biri seyahatleri sirasinda evini
ozlediginden, dolayisiyla seyahat siklig1 ve siiresini
daha az tutmay tercih ettiginden bahsetmistir:

“..65 yasindan OJnce seyahatlerim uzun
oluyordu, simdi en fazla iki giin, sonra evimize
doniiyoruz. Yani ev daha rahat. Buraya
geliyorsun tv seyredemiyorsun, ama evinde pc
ile ugrasiyorsun. Yani daha rahatiz evde.
Uciincii  giin  evimize dénme  ihtiyaci
hissediyoruz, daha fazlasi beni sikar zaten.”
(K6, 75, Erkek).

Ekonomik kosullar katilimcilarin seyahat sikliginda
yllar icinde degisime neden olmustur. Katilimcilar
ozellikle son yillarda iilkenin kosullarindan daha fazla
etkilendiklerini ve bunun seyahatlerine yansidiklarini
belirtmislerdir:

“3-4 senedir daha az seyahat ediyorum, daha
once daha fazla seyahat ediyordum, bu tabi
herkesin kesesini ilgilendirdigi gibi benim de
kesemi ilgilendiriyor.” (K11, 80, Erkek).

Seyahat motivasyonlarindaki cinsiyet farkliliklari,
kadin ve erkeklerin hayatlarimin diger yonlerindeki
onemli farkliliklar1 yansitmaktadir. Kadinlar seyahat
sikliklarinin o6zellikle emekli olduktan ve ev isleri
azaldiktan sonra daha fazla artugim dile
getirmiglerdir:

“Simdi gencligime gére daha fazla seyahat
ediyorum. Genglikte yok cocugun vardi, okul
vard! derken fazla firsat bulamiyordum. Ama
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simdi o tirli distincelerim olmadigr icin
kendime bu konuda daha fazla zaman
ayrabiliyorum.” (K24, 70, Kadn).

Sakai, Brown ve Mak (2000) da c¢alismalarinda
erkeklerin 45, kadinlarin ise 55’ten sonra daha fazla
seyahate yoneldiklerini ortaya koymaktadir.

3.3.Yaghlarin Seyahat Partnerleri

Seyahat partneri bulmak, yashlarin seyahat
motivasyonunu  etkileyebilmektedir. = Kazeminia,
Chiappa ve Jafari (2013) c¢alismasinda, yashlarin
seyahatlerine eslik edecek herhangi bir partnerin
olmamasini o6nemli bir kisithlik olarak
belirttiklerinden bahsetmektedir. Yine Gao ve
Kerstetter (2016) ile Huber’in (2019) calismalarinda
benzer bulgulara rastlanmaktadir.

Katilimcilar seyahatleriyle ilgili bazen turlari tercih
ettiklerini, bazen de esleri, ¢ocuklari ve arkadaslariyla
birlikle seyahatlerini deneyimlediklerini
belirtmislerdir. Aralarinda eskisine gore turlara daha
fazla yoneldiklerini belirtenler olmustur. Genellikle
turlar1 bu bakimdan giivenilir bulduklarini dile
getirirlerken, turlarda yasadiklar1 bazi sikintilar ise
onemli bir seyahat sorunu olarak
degerlendirmislerdir.

“Giivenlik endisem oluyor genelde. Bu yiizden
turla gitmeyi tercih ediyorum. Kendi basimiza
ckip gidemiyoruz zaten, bir sigortaniz oluyor
giderken. Mesela bu bakimdan akademik
turlar daha giivenilir, ¢iinkii garantisi var,
sigortali, rehberleri var, yani giivenilir bir tur.”
(K3, 78, Erkek).

Arastirmalar yashlarin genclerden daha ¢ok paket
turlara yoneldiklerini ortaya koymaktadir (Javalgi,
Thomas & Rao, 1992). Yaghlarin turlar1 tercih
etmelerinde dil engeli, esini kaybetmis olma, giivenlik
endiseleri, turlarin sigortalama kolayliklar1 gibi
nedenlerden bahsedilmektedir (Patterson, 2006;
Patterson & Pegg, 2009). Batra (2009) ¢alismasinda
baz1 evli ciftlerin turlari tercih ettigini; bosanmis, esi
vefat etmis veya tek yasayan yashlarin ise daha ¢ok
bagimsiz seyahat ettiklerini ortaya koymaktadir.

Katilmcilar arasinda turlar1 tercih etmeyenler
genellikle esleri, cocuklar1 ve arkadaslariyla birlikte
seyahat ettiklerini belirtmislerdir. Katihmcilar ayni
zamanda seyahatleri konusunda ¢ocuklarindan biiytik
destek gordiiklerini, seyahatleriyle ilgili cocuklarindan
yardim  aldiklarm1  ve  bunun  seyahatlerini
kolaylastirdigindan bahsetmislerdir:

“..Yani o kadar biyiik paralar da
gitmiyormus onu gordiik, gengler simdi her
seyi  Internetten ayarliyorlar. Biz de
ayarliyoruz, ama onlar kadar degil. [ste onlarin
yabanci dilinin olmasi da biiyiik avantaj
oluyor. Harita da okumayi biliyoriar, haritalar
elimizde oluyor dyle geziyoruz,
telefonlarimizda da var, ama biz onlar gibi
cabuk ydnlenemiyoruz. Haritalar1 cabuk
anlamiyoruz. Iki saat onu arayip bulana kadar
g0z gormiiyor. Bir yere kadar yok gozliik
arastirtyorsun, o ylizden cocuklar isimizi cok
kolaylastiriyor.” (K15, 65, Kadin).
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3.4.Yaslilarin Seyahatleriyle ligili Karsilarina Cikan
Engeller

Yashlarin kisisel ve dis etmenlerden kaynakl bir¢cok
seyahat engeliyle karsilastiklar1 goriilmektedir. Bu
engeller, onlarin seyahat motivasyonlarini,
deneyimlerini ve seyahatleriyle ilgili yer se¢imlerini
etkileyebilmektedir. Sniadek ve Zajadacz (2010)
yaptiklar1 calismada, Polonyali yash vatandaslarin
seyahatleriyle ilgili karsilastiklar: en biiyiik engellerin,
aktif serbest zaman aliskanliklarinin olmamasi,
ekonomik durumun iyi olmamasi ve fiziksel
yetersizliklerden kaynaklandigini ortaya koymaktadir.

Literatiirde sosyoekonomik faktdrlerin seyahat
kisithiliklarina neden olabildiginden s6z edilmektedir
(Lee & Bowes, 2016). Ayrica gevresel etmenler, fiziksel
yetersizlikler vb. de engel yaratabilmektedir. Blazey’e
(1992) gore yashlar seyahat etme konusunda bir¢ok
engelle Kkarsilasmaktadirlar. Emeklilik statiisiiyle
birlikte kisinin hayatinda sosyal, politik ve ekonomik
anlamda degisimler meydana gelmektedir. Yine
emekliler basta saglik olmak iizere fiziksel ve biligsel
anlamda birgok yetersizlikle karsilasmaktadir. Ayni
sekilde Spasojevic ve Bozic (2016) calismasinda,
ekonomik  zorluklar ve saglik endiselerinin
Sirbistan’daki yashlarin 6nemli seyahat engelleri
arasinda yer aldigindan bahsetmektedir.

Yaslhlarin seyahat engellerinin altinda yatan sebepler,
aile yasam dongiisii kuramiyla da agiklanabilmektedir
(Lawson, 1991). Bu teori, yaslilarin seyahat etmek icin
daha fazla serbest zamana sahip olmalarina ragmen,
aile icindeki sorumluluklarinin fazla olmasi, ayrica
gelirlerinin azalmasi ve saglhk problemlerinin de
seyahatleri konusunda engel olusturduguna vurgu
yapmaktadir.Yaslanmayla birlikte fiziksel ve bilissel
yetilerde kayiplar meydana gelebilmektedir. Ozellikle
yasi daha ilerlemis turistlerin saglikla ilgili sorunlari,
seyahatleriyle ilgili kararlarini etkileyebilmektedir
(Esichaikul, 2012). Pederson (1994) ileri yas
grubundaki yaslilarin (80 yas ve tizeri) 6zellikle saghk
durumlarindan 6tiirii seyahatleriyle ilgili diger yas
gruplarina gore daha biiyiik engellerle karsilastiklarini
belirtmektedir. Katilimcilardan biri yasinin
ilerlemesiyle birlikte fiziksel olarak zayif diisme
durumuna bagl olarak seyahatlerinde azalmanin
meydana geldigine dikkat ¢cekmistir:
“Sandalye tasimak, ayakta beklemek zor. Bir
yerde gezmeyi birakacagiz galiba. (iinki
zihnim ne kadar kuvvetli olsa da ¢ok
yaslandim. Bacaklarimin artik ayni kuvvette
olmadigini hissedebiliyorum, seneye
muhtemelen bir yere gidemeyecek duruma
gelecegim.” (K12, 79, K).

Her ne kadar yash bireylerin bos zaman sorunlarinin
olmadig1 ve bu bakimindan seyahatleri konusunda
daha esnek olduklarindan séz edilse de (Aydemir &
Kilig, 2017), yashlarin seyahat etmek i¢cin zaman bulma
konusunda sikinti yasadiklar1 da goriilmektedir. Bir
katilima is giiclin yogunlugundan seyahat etmeye zor
vakit bulabildiginden bahsetmistir:

“Engel pek yok da, zaman bakimindan bazen
sikisikliklar oluyor. Yani oraya yetismek,
buraya yetismek, treni kacirmak veya bu tiir
seyler, zaman kisitlamasi yani bazen
stkisabiliyoruz.” (K6, 75, Erkek).
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Aile icindeki sorumluluklar ise katilimcilardan
bazilarinin seyahat etmeye zaman bulamamalarina
neden olabilmektedir.

“Ashnda son birkac yilldir ¢ok seyahat
edemiyorum. Son birkac yildir ekonomik
sebepli degil de, ailevi zorluklardan dolayi...
Mesela oglumun yanina Kanadalya gidip
geliyorum, Ankara’da islerim c¢ikiyor, ee
bakima muhtag¢ bir annem var, yeri geliyor ona
bakiyorum, ¢ok yalniz birakamiyorum onu da,
bunlardan vakit bulursam ancak
gezebiliyorum iste...” (K19, 67, Kadin).

Yaslhlardan bazilar1 evde daha yash bir bireye baktig
icin seyahatleriyle ilgili uygun zaman
bulamayabilmektedir. Literatiirde sandvi¢ kusak
olarak tanmimlanan bu Kisilerin, ¢ocuklar1 ve anne
babalariyla ilgilenmelerinin kendilerine zaman ayirma
konusunda sikint1 yasattigl gortiilmektedir. Bu durum
seyahatleri i¢in de bir engel yaratabilmektedir.

Bir katilimci yabanci dil bilmemesinin yurtdisi
seyahatleri icin 6nemli bir engel olusturdugundan s6z
etmistir:
“Ben yurtdisina yabanci dilim olmadigi icin
cok ¢ikmak istemiyorum. Daha dogrusu
cesaret edemiyorum.” (K29, 73, Kadin).

Batra (2009) da c¢alismasinda, dil farkhliginin
Taylan’da seyahat eden yash turistler arasinda ciddi
bir sorun olusturdugundan bahsetmektedir.

Arastirmaya katilan yash bireyler arasinda turlara
katilimin fazla oldugu goriilmiistiir. Cogu, partnerinin
olmamasi veya daha giivenli bulduklarn i¢in turlari
daha fazla tercih etmektedir. Fakat katihmcilar
arasinda turlardaki bazi olumsuz tavir ve
davranislardan kotii etkilendiklerini dile getirenler
olmustur:

“Turlara  katildigimda  bazen  agresif
rehberlerle karsilasabiliyorum. Tempoya ayak
uydura-mayinca kiziyorlar. Bu da moralimi
bozabiliyor.” (K7, 77, Erkek).

Chen ve Shoemaker’e (2014) gore ekonomik
anlamdaki kisitliliklar, seyahat etmenin 6ntinde biiyiik
bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilar
seyahat etmenin 6nilindeki engeller arasinda maddiyati
ilk siralara koymaktadirlar. Genel olarak sadece emekli
maasina bagh olarak gezmelerinin miimkiin
olmadigini, bu bakimdan belli bir maddi birikimin veya
ek gelirin olmasi gerektigini belirtmektedirler.
Katilimcilardan biri her seyin maddiyata dayandigini,
ancak kenara para koyabilenin gezebildigini sdyle
belirtmistir:

“Ekonomi bence en biiyiik engel. Parasi olan
yasl gene geziyorsa geziyor.” (K22, 74,
Erkek).
Katilimcilar arasinda yashlarin seyahat etmeleri
konusunda belediyelerin de ©n ayak olmalarini
isteyenler olmustur:

“Bu konuyu belediyelerin ele almasi lazim.
Belediyeler  yashlarin  aktif  olmasini
saglayacak kisiler. Ozel arabalar olsun mesela
yasllar icin, yasllari toplasin gezdirsin.” (K14,
71, Kadin).
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Bir katilimc1 65 yas ve Ustiline {cretsiz sehir i¢i ulasim
hakkinin, baska bir sehre gecildigi takdirde bazi
sikintilar dogurabildiginden sdyle bahsetmistir:

“Istanbul’da, [zmir'de 65 yas istiine ulasim
licretsiz. Bodrum’da da var o uygulama, ama
burada soyle bir sikinti var. Simdi ben
Istanbul'da yasiyorum ve orada bu iicretsiz
ulasimdan rahatca yararlanabiliyorum. Ancak
Izmir’e veya baska bir sehre gidince, herhalde
birden sizi geng gibi gériiyorlar ve o ilin kartini
alip ticretli binmek zorunda kaltyorsunuz. Yani
o prosediirii yerine getirmek zorundasiniz.
Oysa oyle  olmali ki  hiviyetinizi
gosterdiginizde her yerde bu licretsiz ulasim
gecerli olmall. Mesela ben Isvicre ye gittigimde
trene biniyorum, kartima bakiyor ve adam
okey diyor, teleferige biniyorum okey diyor.
Ama budur yani, insan aldigi biletle her tarafi
gezebilmeli. Bizde de belki yeni yeni olacak,
belediyelerin taahhiitleri arasinda,
glindemlerini aldilar ¢ciinkii.” (K7, 77, Erkek).

Bir katihmc1 da tilkemizdeki havalimanlarinin sehir
icindeki baglanti ve yonlendirme sorununun
seyahatlerinde engel olusturdugundan s6z etmistir:

“Bakin Almanca bilmiyorum, Bahnhofta
indim, dilini bilmenize gerek yok. Hangi trenin
hangi bélgeye gittigini oradan gériiyorsunuz.
Uc dakikada bir tren geliyor, kendi yoniiniizii
kendiniz seciyorsunuz. Yani béyle organize,
béyle yonlendirme var. Yine en azindan
[zmir’de [ZBAN var havalimanina gidiyor, ama
Ankara’da metro gitmiyor havaalanina.
Havaalanina metro giden yeri [stanbul'da da
kapattilar, simdi yeni havaliman: gitmiyor
metroyla. Ben oradan ucmam yani biiyiik bir
ulasim sorunu olarak goriiyorum.” (K26, 67,
Erkek).

Yaslilarin seyahate karar verme asamasinda esler
birbirlerini etkilemektedirler (Wang, Chen & Chou,
2007). Eslerin tercihlerinin birbiriyle uyusmamasi
onemli bir seyahat engeli (Huber, 2019) olarak
gorilmektedir.

Eslerden birinin seyahat etmeyi sevmemesi, digerinin
seyahate ¢ikmasini olumsuz etkilemektedir.

“Uzakdogu'ya gitmek istiyorum, ama benim
hanim istemiyor. Ben de onsuz istemiyorum
bir yere gitmeyi. Benim hanimm evini
seviyor.” (K20, 76, Erkek).

Eslerin farkli seyahat motivasyonlari, esler arasinda
seyahatleri konusunda cesitli anlagsmazliklara neden
olmaktadir.

“..Esim mesela Hindistan'a c¢ok gitmek
istiyor, ama ben istemiyorum.” (K9, 65,
Erkek).

Eslerden birinin hasta olmasi da seyahat konusunda
engel yaratabilmektedir.

“Esimin hastaligindan dolayi eskisi kadar cok

gezemiyorum, ancak kizimla ve yakin
arkadaslarimla yil icinde uygun zamanlarda
gezebiliyorum.” (K13, 85, Erkek).

Yurtdist  seyahatlerde  vizenin  siireli  olmasimi
katihmcilardan bazilar1 biytik bir sorun olarak
gormektedir.
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“Yesil pasaportu olanlar daha rahat geziyor.
Keske vatandaslara da vize kolayliklar
getirilse veya vizeler kaldirsin. Nasil ki
Tiirkiye vizelerini kaldirdr baska iilkelere,
onlar da vizelerini kaldirsiniar.” (K3, 78,
Erkek).

Albayrak’a (2014) gore, yashlar diger yas gruplarina
gore sagliklari konusunda daha hassas bireylerdir. iginde
yer aldiklar1 yasam donemi onlarin belli gidalari
tiikketmelerine izin vermektedir. Dolayisiyla seyahatleri
esnasinda saglik durumlarint kétii etkilemeyecek ve
rahatsizlik olusturmayacak yiyecek ve iceceklere
ulasmayi talep etmektedirler.

“..Hatta disarida yedigimiz yemekten dolayi
seyahati yarida birakip dondiigiim oldu. Yasimiz
artik bildigimiz seyleri yemeye yéneltiyor bizi
saghgimizi da ona bor¢luyuz.” (K20, 76, Erkek).
Katilmcilar seyahat sirasinda yemek aliskanliklarini
devam ettirememeyi bir engel olarak gormektedirler. Bu
alisgkanhklarin  disina  c¢ikilmasi, yash  turistlerin
sagliklarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir.

Yashlarin seyahatleriyle ilgili bazi risk durumlarini
yasamaktan korktuklar1 da goriilmektedir. Bunlar
arasinda, seyahat sirasinda hastalanmak veya herhangi
bir sorun yasamak vardir.

“Gittigimiz yerde rahatsizlanmaktan cok
korkarim ben. Bilmedigin yer sonucta,
evinden uzaktasin... Evet yardim alirsin belki,
ama yine de korkuyorum iste.” (K14, 71,
Kadin).

Goriildiigi tizere yashilar genellikle yeni yerler gérmek
ve yeni seyler ©6grenmek amaciyla seyahat
etmektedirler. Ayrica giindelik yasamin rutininden
kagmak seyahat etmelerinin bir diger nedenidir.
Bir¢ogu aliskanliklarini devam ettirmek ve yasam
standardini  korumak ig¢in seyahat etmektedir.
Yenilenmek, rahatlamak, gilizel anilar biriktirmek, es
dostla vakit gecirmek, saglikli yaslanmak, koti
disiincelerden uzaklasmak, sosyallesmek istekleri de
onlar1 seyahate yonlendirmektedir.

Yashlar o6nceki nesle gore seyahat etme konusunda
kendilerini daha sansli gormektedir. Daha fazla seyahat
etme imkanlarina sahip olduklarini belirten yashlar
seyahat etme sikhiklarini bir¢ok faktoriin belirledigini
belirtmektedirler. Evli olup olmama durumu, 6zellikle
eslerden birinin seyahat konusundaki isteksizligi,
yasllarin y1l icindeki seyahat etme sayisini ve stiresini
etkilemektedir. Ayrica yashlarin {lkenin degisen
ekonomik kosullarindan etkilenme durumu da seyahat
etme sikligini belirlemektedir. Bundan dolay: eskisine
gore daha az seyahat ettiklerini belirtenlerin sayisi
oldukga fazladir. Yine kadinlarin genclik yillarina gore
yashlik yillarinin seyahat etme konusunda daha fazla
firsat yarattigl goriilmektedir. Birgok kadin katilimci
gengliklerinde daha fazla ailevi sorumluluklar
ustlendikleri icin seyahat etmeye pek zaman
ayiramadiklarini dile getirirken, yaslandiklarinda daha
fazla seyahat etme imkani bulduklarini
belirtmektedirler.

Yaslilarin seyahat partnerinin olup olmamasi da
seyahat etme davranislarini etkileyebilmektedir.
Herhangi bir seyahat partnerinin olamamasi yaghlar
icin 6nemli bir seyahat kisithiligidir. Erkek katihmecilar,
cogunlukla evli olduklar i¢in, esleriyle birlikte seyahat
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etmeyi daha ¢ok tercih ederken, kadin katilimcilardan
evli olanlarin seyahatlerini esleriyle  birlikte
deneyimledigi, esi vefat edenlerin ve eslerinden
bosanmiglarin ise g¢ocuklari, torunlari, arkadas
gruplariyla seyahat ettikleri gortilmektedir. Yine
katilimcilar arasinda tur sirketlerini tercih edenlerin
sayisi da oldukga fazladir. Yaghlarin turlar &zellikle
daha giivenilir bulmalari bu durumun
nedenlerindendir.

Yaglilar ~ seyahatleriyle ilgili bazi  engellerle
karsilasmaktadir. Yasi ilerlemis katilimcilar genellikle
fiziksel rahatsizliklarinin seyahat etme konusunda
engel olusturdugunu belirtirken, bazilar1 seyahat
etmek i¢cin bazen zaman = bulamadiklarini
belirtmektedirler. Yaslilarin gittikleri yerlerde normal
hayatlarindaki aliskanliklarini aramalari da
seyahatleri icin engel teskil etmektedir. Yabanci dil
bilmeme katilimcilarin yurtdisi seyahatleri i¢in énemli
bir engeldir. Yurtdisi cikislarinda vizelerin siireli
olmas1 da onlar i¢in bir engeldir. Ayrica turlardaki
rehberlerin anlayigsiz tavirlarini bir engel olarak
gormektedirler. Katilmcilar seyahat etmedeki en
biiytik engelin maddiyat oldugundan
bahsetmektedirler. Yine katilimcilar seyahat etmeleri
konusunda bir yandan belediyelerden yeterli destegi
gormediklerini, diger yandan sehir i¢i {Ucretsiz
ulasimdan her ilde yararlanmadiklarini dile
getirmektedirler.

4.SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgularindan da anlasilacagl iizere
yashlar heterojen bir gruptur. Yashlarin 6ne ¢ikan
seyahat motivasyonlari ve kisitlar1 dikkate alinmalidir.
Calismanin bulgular1 yashlarin seyahate katilmalarini
sadece kronolojik yasin etkilemedigini, hissedilen
yasin da bu durumda belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir. Katilmcilarin biiytik ¢ogunlugu 65-74
yas aralifindaki geng¢ yash bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilar genellikle kendilerini ding, saghkh ve
baskalarina bagimli olmadan hareket edebilen bireyler
olarak  degerlendirdikleri  i¢in  yash  olarak
adlandirilmaktan hoslanmadiklarini ve Kkendilerini
yaslh olarak gérmediklerini dile getirmislerdir. Clinki
onlara gore yaslilik daha ileri yastaki bir donemi ifade
etmektedir. Dolayisiyla 90 yasin uistiindeki birinin yash
olarak kabul edilmesi normalken, 65-80 yaslari
arasindaki birinin yash olarak goériilmemesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ileri yastaki bir kisi daha zayif ve
glicstiz bir kisi olarak algilanmaktadir. Yine hissedilen
yasa dikkat c¢eken katilimcilar, yaptiklari tim
faaliyetleri hissettikleri yasa baglamaktadirlar. Bir
bakima hissettikleri yastan cesaret aldiklarini
belirtmektedirler. Bu nedenle yash turistlere yonelik
pazarlar olusturulurken hissedilen yas dikkate
alinmalidir. Biligsel yas1 dikkate almak, yash turizmini
daha iyi anlama imkani sunabilecektir. Yine turistik
iriinlerde genglik olgusunun vurgulanmasi ve onlari
gencglik glinlerine gotiirecek nostaljik  dgelerin
kullanilmasi 6nemsenmelidir.

Yaglilarin  seyahat davranislari demografik ve
sosyoekonomik durumlarindan etkilenmektedir. Yasla
birlikte, cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, egitim
seviyesi, meslekleri de katihmcilarin seyahat
motivasyonlari, seyahatleriyle ilgili yer secimleri ve
seyahat engelleri hakkinda ipuglar1 vermektedir. Yash
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kadin ve erkekler farkli seyahat motivasyonlarina
sahip olduklarin1 ve farkli seyahat engelleriyle
karsilastiklarin1  belirtirken; yashlarin evli olup
olmama durumu da seyahat davranislarinda gesitlilige
neden olmaktadir. Emeklilik statiileri de onlarin
seyahat davranislarini etkileyebilmektedir. Saghk ve
ekonomik durumlarinin iyi olmasi onlarin seyahat
etmelerini en ¢ok kolaylastiran belirleyiciler olarak
goriilmektedir.

Yaglilar genellikle seyahatlerinin onlarin yasam
kalitelerini arttirdigini belirtmislerdir. Yine giivenlik,
mekan se¢imlerindeki en énemli kriterlerden biridir.
Cogunlugu  paket  turlar1  tercih  ettiklerini
belirtmislerdir. Cilinkii paket turlara daha fazla
glivenmektedirler. Yasa bagh olarak uzun mesafe
yolculuklarini  pek tercih etmediklerini dile
getirirlerken, turistik faaliyet i¢in yer se¢imi yapilirken
havayolu ulasiminin olmasina da énem verdiklerini
belirtmektedirler.

Katilimcilarin  seyahatleriyle ilgili o6nlerine ¢ikan
engeller arasinda turlardaki rehberlerin olumsuz
tavirlarindan bahsedebiliriz. Bu sorunu ¢6zmek igin,
turlarin  farklh  yas gruplarina hitap edecek
uygulamalar1  ylriitmeleri onemlidir. Ayrica
belediyelerin yashlara uygun altyapr ve istyap:
diizenlemelerini yapmalari, yine yashlar icin sehir ici
ulasimin tiim illerde ticretsiz olmasi, yashlarin seyahat
etmelerini kolaylastirici bir etki yaratacaktir.

Turizm sektoriinde hizmet saglayanlar yashlarin
seyahat sirasinda karsilastiklar1 engelleri kaldirmada
yardimci olabilirler. Ayrica otellerin yashlarin tibbi
bakim ve konaklama ihtiyaclarina goére yeniden
diizenlenmesi gerekmektedir. Béylece bu hizmetleri
saglayan oteller digerlerinden bir adim 6nde olacaktir.

lleride demografik degisimler turizmin yapisini arz ve
talep yoniinden daha fazla etkileyecektir. Turizm
endiistrisinin bu degisikliklerden bazilarini ele almaya
basladig1 goriilse de, 6nlimiizdeki birkag yil icinde bu
konuda daha farkli ve kokli c¢o6ziimlere ihtiyac
duyulacag1 disiinilmektedir. Bu ylizden turizm
driinleri yashlarin 6zel ihtiya¢ ve kisisel 6zelliklerine
uygun sekilde dilizenlenmelidir. Tirk turizm
sektoriiniin hentiz bu alana gerekli kaynagi ayirmadigi
ve bu alana yatirimi y6nlendirmedigi gériilmektedir.
Fakat su unutulmamalidir ki, ilkemizde hem turizmin
tlim yila yayilmasi ve turizmden daha fazla gelir elde
edilmesi hem de yashlarin toplumla entegrasyonunu
saglamak i¢in tiglincii yas turizmi biiytik bir firsattir.
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Ek 1. Katihmailara Iliskin Demografik ve Sosyo-ekonomik Bilgiler

Katilmei Kodu | Yas Cinsiyet | Egitim Medeni Gelir Meslek* Sosyal Cocuk
durum Durumu?® Giivence | Sayisi
K1, 67, Erkek 67 Erkek Tlkokul Evli 3-5 bin tl Turizmci Var 2
K2, 72, Erkek 72 Erkek Universite | Evli 5 bin tlden Miihendis Var 3
fazla
K3, 78, Erkek 78 Erkek Lise Evli 3-5bin tl Isletmeci Var 2
K4, 65, Kadin 65 Kadin Universite | Esinden 3-5bintl Ogretmen Var 2
bosanmis
K5, 67, Erkek 67 Erkek Universite | Evli 3-5hintl Pazarlamaci Var 2
K6, 75, Erkek 75 Erkek Universite | Evli 3-5 bin tl Esnaf Var 3
K7, 77, Erkek 77 Erkek Universite | Evli 3-5bin tl Y onetici Var 2
K8, 67, Erkek 67 Erkek Universite | Evli 5 bin tlden Doktor Var 1
fazla
K9, 65, Erkek 65 Erkek Lise Evli 5 bin tiden Kaptan Var 2
fazla
K10,66, Kadin 66 Kadin Universite | Evli 5 bin tlden Doktor Var 1
fazla
K11,80, Erkek 80 Erkek Lise Evli 3-5bintl Bankaci Var -
K12,79, Kadin 79 Kadin Lise Esi vefat 3-5 bintl Ev hanimi Var 2
etmis
K13, 85,Erkek 85 Erkek Lise Evli 3-5 hintl Serbest ticaret | Var 2
K14, 71,Kadn 71 Kadin Universite | Esinden 3-5hintl Cevirmen Var 2
bosanmig
K15, 65,Kadin 65 Kadin Universite | Evli 3-5hintl Ogretmen Var 2
K16, 69,Kadin 69 Kadin Universite | Esi vefat 5 bin tlden Ogretmen Var 2
etmis fazla
K17,72,Kadin 72 Kadin Lise Evli 3-5 hin tl Memur Var -

3Gelir durumu, sosyal giivenceye ek olarak, aylik ele gecen para miktarinin ortalamasini ifade etmektedir.

*Emekli olmadan 6nce yaptig1 meslek kastedilmektedir.
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K18, 65,Kadin | 65 Kadin Universite | Esi vefat | 3-5bintl Ogretmen Var 1
etmis
K19, 67,Kadin 67 Kadin Universite | Evli 3-5 hin tl Miihendis Var 1
K20, 76,Erkek 76 Erkek Universite | Evli 5 bin tlden Avukat Var
fazla
K21, 72,Erkek 72 Erkek Universite | Evli 3-5 bin tl Ogretmen Var -
K22, 74,Erkek 74 Erkek Lise Evli 3-5 bin tl Polis Var 2
K23, 66,Erkek 66 Erkek Universite | Evli 3-5 hin tl Ogretmen Var 2
K24,70,Kadin | 70 Kadin Universite | Esi vefat | 5 bintlden Eczaci Var 2
etmis fazlatl
K25, 75,Kadin 75 Kadin Lise Esi vefat 3-5 bintl Ev hanimi Var 2
etmis
K26, 67,Erkek 67 Erkek Lise Evli 5 bin tlden Reklamer Var 2
fazla
K27, 76,Kadin 76 Kadin Lise Evli 5 bin tlden Terzi Yok 3
fazla
K28, 70,Kadin 70 Kadin Lise Evli 3-5 bin tl Memur Var -
K29, 73,Kadin 73 Kadin Ilkokul Esi vefat 3bintldenaz | Ev hanimi Var 4
etmis
K30, 69,Erkek 69 Erkek Universite | Evli 5 bin tl den Ogr. Uyesi Var 2
fazla

Ek 2. Katilimcilarin Seyahat Deneyimlerine iliskin Kelime Haritas1
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